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1. IL DIGIUNO SECCO IN NATURA

1.1. Perche in natura molti animali e organismi vegetali cadono in
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Lo stravagante pesce nero
| tritoni dei ghiacci eterni
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1.9. L’anabiosi di Chambo Lama DaSi-Dorzo Itigilov.

2. CENNI STORICI SUL DIGIUNO TERAPEUTICO SECCO

2.1. I segreti degli Yamabushi, i monaci giapponesi delle montagne
2.2. 11 digiuno e le pratiche spirituali del Nuovo Secolo

3. IL DIGIUNO TERAPEUTICO SECCO (ASSOLUTO)
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Il meccanismo antiinfiammatorio e immunostimolante: I’azione delle forme libere di
glucocorticoidi
Il meccanismo di acidificazione dell’ambiente interno dell’organismo: la prima e la
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L’autolisi
Il meccanismo di ringiovanimento e il rinnovamento dei tessuti
Il prolungamento della giovinezza e di una buona qualita della vita
Il meccanismo di prevenzione: protezione dalle radiazioni, dai fattori ambientali nocivi
e prevenzione del cancro Rinnovamento del potenziale energetico dell’organismo
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4. TIP1 DI DIGIUNO SECCO E LORO DIFFERENZE



4.1. Tl digiuno secco completo (DSC) secondo il metodo di L. A. S&ennikov
4.2. Il digiuno secco a cascata secondo il metodo di V. P. Lavrova

4.3. Il digiuno secco frazionato (DSF) secondo il metodo di S. 1. Filonov

4.4. 1l digiuno semisecco

4.5. 1l digiuno combinato

4.6. Il vantaggio del digiuno secco rispetto ai tipi di digiuno umido

4.7. Indicazioni e controindicazioni per la pratica del digiuno secco terapeutico

5.NOVE MITI SUL DIGIUNO TERAPEUTICO SECCO E EFFICACIA DEL DIGIUNO

Primo mito
Secondo mito
Terzo mito
Quarto mito
Quinto mito
Sesto mito
Settimo mito
Ottavo mito
Nono mito

5.1. 11 digiuno secco terapeutico in caso di malattie acute
Il digiuno secco in caso di malattia acuta

Il digiuno secco in caso di infezioni acute e inflammazioni

5.2. 1l digiuno secco terapeutico in casi di malattie croniche

L’ aterosclerosi come conseguenza di un intestino malato

L’endointossicazione e I’ipertensione

Perche il digiuno secco aiuta a combattere le malattie croniche

Le cause principali dell’infertilita nel mondo d’oggi

| tumori benigni

Mastopatie

Prostatite e adenoma prostatico

Malattie broncopolmonari

Malattie del sistema cardiovascolare: ipertensione e aterosclerosi

Malattie neurologiche: osteocondrosi, protrusioni, ernia del disco spinale,
emicrania

Artrite reumatoide, spondilite anchilosante, artrosi deformante,  poliartriti
infettive, sclerosi multipla

Epatite C

Cancro

Malattie della pelle

Disturbi funzionali del sistema nervoso

Problemi di obesita
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Ricetta del preparato terapeutico secondo Arakeljan
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6.7. Effetti collaterali del digiuno. Quali sensazioni e disagi accompagnano il digiuno?
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Il valore degli acidi grassi dell’olio di pesce per la salute del cuore e dei vasi sanguigni

6.9. Digiuno secco di 5 giorni in condizioni domestiche
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Come preparare il siero di Bolotov
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